
46 SYDVESTEN 
17. NOVEMBER 2009 PÅ TAMPEN

Sudoku

Livsstilspalten Drømmespill på Fyllingsdalen videregående
Dramaelevene i tredjeklasse på Fyllingsdalen videregående skole har fått frie tøyler «fra sine godtro-
ende lærere», som de selv sier, til å gjøre hva de vil med «Et drømmespill» av August Strindberg. Ifølge
elevene er resultatet blitt  helt spektakulært. Oppsettingen består av fire deler som alle er fylt av absur-
diteter, surrealisme, humor og kjappe replikker. Stykket varer i to timer, med innlagt pause, og vil bli
vist fem ganger. Første forestilling er onsdag 18/11 klokken 19, torsdag er det forestilling både klokken
08.45 og 19.  fredag klokken 8.45 og 12.45. Billetter koster 75 kroner for voksne, 50 for barn.

Litt om halsvondt i
disse influensatider
Det skrives at opptil fem prosent av all sykefravær i det kalde
halvåret skyldes halssymptomer. En fjerdedel av dem som
oppsøker lege har infeksjon med en bakterie som legene
kaller for streptokokker type A. Hver tiende person som opp-
søker lege har kyssesyke (mononukleose). Disse må som
regel behandles eller følges opp, mens resten vil som regel gå
over uten bruk av medisiner.

I Norge er det vanlig å ikke bruke antibiotika ved sår hals.
De fleste vil heller ikke søke til legeundersøkelse. De som al-
likevel søker hjelp ønsker som regel behandling for å lindre
symptomer og noen vil trenge en sykemelding. Under-
søkelser fra utlandet viser at kun en av ti som har infeksjon
med  streptokokker type A søker hjelp ved sykdom.

Og som regel er det greit. Men i enkelte tilfeller kan noen
andre tilstander være grunn til halsvondt og en undersøkelse av
halssmerter som ikke går over innen noen dager kan være lurt.

Ved virusinfeksjoner vil en samtidig med halsvondt ha an-
dre forkjølelsesymtpomer som ubehag både fra nese og svelg,
men ikke så mye svelgvansker. Allmenntilstanden er som
regel ikke så verst, sjelden feber. Noen har mer sårhet i
halsen om morgenen, men så bedrer det seg i løpet av dagen.

Ved bakterieinfeksjon med streptokokker type A vil en
nesten alltid føle seg syk, ha feber, svelgvansker, stemmen
blir hes og nesten ingen  hoste. Ved undersøkelse av mandler
vil legen finne betente røde mandler, og noen ganger både
pussflekker og -belegg og forstørrede lymfeknuter på halsen.
Både halsprøve og blodprøve (CRP) vil vise utslag.

Også skarlagensfeber er infeksjon som har halsvondt som
en av viktige symptomer. Den forårsakes av en annen gruppe
streptokokker type A. Og i tilllegg til det overnevnte vil en
gjerne ha utslett  på tunge (bringebærfarget) og på kropp. Det
småflekkete utslettet liker hudfolder, lyske og området under
armer. Samtidig vil området rundt munn være spart slik at det
virker blekere enn vanlig. Når man er på bedringsvei vil en få
flassing på hender og fotsåler i rekonvalesensperioden. Også
her vil en halstest vise utslag.

Ved kyssesyke (mononukleose) er de fleste pasienter
tenåringer. Symptomalvorlighetsgrad varierer fra person til
person. Noen merker ikke noe særlig og noen har følger i
opptil flere uker. Ofte har pasienter mye ubehag eller smerte
fra  halsen og et langtrukkent sykdomsforløp, ikke så uvanlig.
I tillegg til halsvondt plages en med redusert allmenntilstand,
legen vil finne store mandler, som er både hovne og røde og
halvparten har belegg på. Også lymfeknuter på halsen kan
være riktig store og i tillegg kan en få forstørret lever og milt
med det ubehag det innebærer. Som regel vil en ikke trenge
medisiner unntatt smertestilende (ikke paracet) og evt. beten-
nelsesdempende. Men alle med sykdommer vil få råd om å
unngå idrett og aktiviteter som kan føre til slag i mage (fot-
ball, karate o.l.). En bør holde seg vekke fra paracet og alko-
hol så lenge lever og milt er betente.

Olga Andresen, fastlege
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Hva kan vi hjelpe med?
Dr. Olga Andresen, dr. Oxana Khokhlova, ernæringsfysiolog Tatiana Noven,
og fotterapeut Nicole Vivmond ved Alfa Helsesenter, og personlig trener
Jose Aguilar ved Elixig. Disse fem ekspertene står klare for å svare på
spørsmål om alt som har med helse, medisin og trening å gjøre. Sydves-
tens lesere inviteres til å sende inn spørsmål som vårt panel vil svare på i
påfølgende avis. Spørsmålene kan være anonyme i avisen, men forespør-
selen må signeres med fullt navn. Spørsmål kan sendes til red@sydves-
ten.no, eller til Sydvesten, Spelhaugen 20, 5145 Fyllingsdalen. Alfa Helse-
senter, tlf. 55 98 20 60, e-post: post@alfahelsesenter.no

Olga Andresen 
fastlege

Lett Middels

Fyll ut de tomme rutene med tall fra 1 til 9, både vannrett, loddrett og i kvadratene

– Man er 
bevistløs når
man glemmer
alt man har lært
på skolen.

Hentet fra Humor blog

Fra 
barnemunn: Gratulerer!

Gratuler venner, familie
eller kolleger i Syd vesten! 
Spalten er helt gratis å 
benytte. Husk å skrive
fullt navn på den/de som
gratuleres. Sydvesten må
ha gratulasjon ene senest
fredag før utgivelsesdag
(hver tirsdag). 
Adresse: Sydvesten, Spel-
haugen 20, 5147 Fyllings-
dalen. Eller bruk e-post:
red@sydvesten.no


